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Dazadas Austrumu cipu makslu sistemas etiketes noteikumi atSkiras dal€ji savos

pamatos, - vieni un universali noteikumi. Tas tiek noteikts ka Budistu pasaules uzskats,
tapat ari Konfucianisko morali, visu talako austrumu regionu kultiiras attistibas pamatos.
Nesaprotot un sev nepienemot §is daudzu gadsimtu tradiciju vertibu, nav iesp&jams klt
par isfu Austrumu cigu makslas Meistaru.
Karate jégu var izteikt ar vienu vardu: RAKSTURS. Vards raksturs viennozimigi un
noteikti ietver sevi tadus jédzienus, ka: Cietiba, Aukstasiniba, Mierigums, Izturiba,
Pacietiba, Ciena. ‘’Rietumu’’ prata uzbuvei biezi tiek paklauts PaSviedoklim un neievéro
peéd€jo, mums noniecinatai, raksturu sastadosajai - Cienai.

Starp citu, tikko iemacijusies cienit citus - iemacisimies cienit sevi. Karate cienu
izrada ar paklaniSanos:

- paklaniSanas pirms ieieSanas Zale un izieSanas no Zales, nozime cienu Zalei un
cilvékiem, kas taja atrodas.

- paklaniSanas Skolotajam, pirms nodarbibu sakuma nozim& cienu pret
Skolotaju, vina zinaSanam un pieredzei, un ligumu apmacit.

- Skolotaja paklaniSanas pirms nodarbibam nozimé cienu pret skolniekiem un
gatavibu apmacit.

- paklaniSanas pirms uzieSanas uz tatami un noie$anas no tatami nozimé izradit
cienu tatami un cilvékiem, kas uz ta atrodas.

- paklaniSanas Skolotajam pirms skaidrojuma sapems$anas nozimé cienu un
ligumu paskaidrot.

- paklaniSanas Skolotajam péc skaidrojuma sanemsanas nozimé& pateicibu par
sanamto skaidrojumu.

- Skolotaja paklaniSanas pirms skaidrojumiem un p&c tiem nozimé cienu un
pateicibu par izradito interesi.

- paklaniSanas apmaina starp sancenSiem pirms divkaujas un péc tas nozimé

cienas izradiSanu pretiniekam, neatkarigi no rezultata.



- paklani$anas apmaina starp Skolotaju un skolniekiem p&c nodarbibu beigSanas
nozimé cienu un pateicibu: Skolotajam - par to, ka apmacija, skolniekiem - par to, ka
apmacijas.

Neskatoties uz to, ciena izpauzas ar1 ar skolnieka uzvedibu:

- Zalg, un vel jo vairak uz tatami, nav atlauts uzvesties agresivi, lamaties, pat
skali runat.

- katram skolniekam ir jacens$as radit patiesu, cienigu atmosféru Zalé nodarbibu
laika, tapat ar1 draudzigas attiecibas ar sevi Zales arpus€. Socialajam stavoklim Karaté
nav nekadas nozimes.

- skolniekam vajag pilniba uzticéties Skolotajam, nodarbibu vadiSanas metodeém,
un ir pienakums neiebilstot izpildit vina noradijumus.

- atnakot /idz nodarbibu sakumam, nepiecieSams nosaciti iesildities un
noskanoties treninam. VISAS NEPIEDERIGAS DOMAS UN PROBLEMAS PALIEK
AIZ ZALES SIENAM!

- trenina apgerbam (Gi) jabit tiram un nesaburzitam, kas simbolizé€ domu tiribu
un mérktiecibu karaté nodarbibas.

- nepiecieSams ieverot personigas higiénas noteikumus, sekot kaju un roku nagu
apkopei.

- Zalg var sédét dzadzen vai arT “’turku gaumé’’. Uz tatami tikai dzadzen.

- vajadzigos skaidrojumus var sanemt, klus€jot pacelot roku, ar to pievérSot sev
uzmanibu.

- nokavéSanas gadijuma nedrikst ienakt Zaleé bez Skolotaja atlaujas; kad
skolnieks pargerbies, vajag gaidit atlauju trenéties.

- pamest Zali var tikai ar Skolotaja atlauju.

- visas rotaslietas, droSibas apsvérumu dél trenina laika, ir janonem.

- s€zot pie sienas, nedrikst atspiesties pret to ar muguru.

- nedrikst pieskarties ar plaukstam pie Zales gridas, ja to neprasa nodarbiba.

- nepiecieSams saudzigi attiekties pret treninu inventaru un bez atlaujas neko
nepemt.

- noteikti ar cienu attiekties pret instruktoru, kas nodarbiba aizvieto Skolotaju.

- mierigi un ar cienu, nestridoties, neaizbildinoties uzklausit un ievérot vecako



skolnieku, instruktoru un vél jo vairak Skolotaja aizradijumus.

- trenina vajag verot citus skolniekus: no katra ir ko pamacities, bet skatoties uz
citu kliidam, izlabo tas sev.

- savlaiciga nodarbibu samaksa - skolnieka pienakums. Ar to izpauzas vina ciena
pret skolotaju.

- priek$ karat€ nodarbibam ir vajadzigs plaSs redzesloks. Skolniekiem ir labi
jamacas skola un jaizrada zinkariba visas dzives sferas.

- skatitaji Zalé nedrikst noveérst uzmanibu no cilvékiem, kas trengjas,
sarunajoties ar tiem un ari sava starpa.
Centieties etiketes uzvedibu ieviest ar1 sava ikdienas dzive. Tas palidzes atrisinat daudzas
konfliktas situacijas gimené, macibu laika, darba un saskarsmé ar cilvékiem. Bet Etiketes

ieveroSana, jebkura gadijuma, nav prieks izradiSanas, bet gan prieks sevis.




