< ’A" KARATE KLUBA «TAN» EKSAMENU PROGRAMMAS

9 kyu tiesibas nésat kluba emblému

Fiz. sagatavotiba:

Roku salieks, iztaisn. - 15 reizes Lokaniba: Kreisais «Spagatsy»
Le&cieni «Jumpy - 15 reizes Labais « Spagats »
Prese - 15 reizes Vidgjais «Spagats

Bérniem lidz 18 gadiem «+» akrobatika:
«ritentins$» uz kreisas un labas rokas
«tiltind»
kilenis uz priekSu
kilenis atpakal
kihon (zenkutsu dachi)

O1 dzuki (jodan) 4#4
Gyaku dzuki (chudan)

Age uke

Uchi uke

Soto uke

Gedan baray

Shuto uke (kokutsu dachi)

Mae geri keage, gedan baray  5#5  (mawate)
Mae geri kekomi, gedan baray

Yoko geri keage (kiba dachi), gedan baray 3#3
Yoko geri kekomi (kiba dachi), gedan baray

kata
HEIAN SHODAN (KATA ar 22 uzbrukuma un aizsardzibas kustibam)
(vecakiem par 18 gadiem — «+» bunkai)

kumite
Gohon kumite: o1 dzuki (jodan) S#5
oi dzuki (chudan)
oi dzuki (jo), o1 dzuki (chu), mae geri

!""Terminologija!!!



