< ’A" KARATE KLUBA «TAN» EKSAMENU PROGRAMMAS

10 kyu Tiesibas valkat KIMONO (balta josta)
Fiziska sagatavotiba:
Roku sal., iztaisn. - 10 pa3 Lokaniba: Labais Spagats
Le&cieni «Jamp» - 10 pa3 Kreisais Spagats
Prese - 10 pa3 Vidgjais Spagats

kihon (zenkutsu dachi)

Oi dzuki (chudan) 4#4 (4 uz priekSu un 4 reizes atpakal)
O1 dzuki (jodan) 4#4
(Sitiens ar roku)
Age uke 4#4
Uchi uke 4#4
Soto uke 4#4
Gedan baray 4#4

(Aizsardzibas bloki ar rokam)
Mae geri (keage, chudan), gedan baray  5#5 (mawate) (pagrieziens par 180
gradiem)

(sitiens ar kaju, tam sekojoSs bloks ar roku)

kata

TEI KYOKU SHODAN ( KATA — formals vingrinajums (cina ar
iedomatu pretinieku) ar 12 roku sitieniem un 8 aizsardzibas blokiem

kumite
Gohon kumite: o1 dzuki (jodan) S#5
oi dzuki (chudan) (Darbs ar partneri)

Terminologija



